
 

3大市場対照表【2009年夏時間バージョン】
東京 ロンドン ニューヨーク

時差
-8時間 

ユーロ圏は－7時間
-13時間 

米国東部時間

04:00 20:00 15:00

05:00 21:00 16:00 00■株式市場終了

06:00 22:00 17:00 00■スワップ金利

07:00 23:00 18:00

08:00 ■経済指標多い 24:00 19:00

09:00
00■株式市場開始 
55頃■東京仲値

01:00 20:00

10:00 02:00 21:00

11:00 03:00 22:00

12:00 04:00 23:00

13:00 05:00 24:00

14:00 06:00 01:00

15:00
00■株式市場終了 
00■オプションカット

07:00 02:00

16:00 08:00 ■株式市場開始 03:00

17:00 09:00 ■英国経済指標 04:00

18:00 10:00 ■ユーロ圏経済指標 05:00

19:00 11:00 06:00

20:00 12:00 07:00

21:00 13:00 08:00 30■経済指標

22:00 14:00 09:00 30■株式市場開始

23:00 15:00 10:00
00■経済指標 
00■オプションカット

24:00 16:00
■ロンドンフィックス 
30■株式市場終了

11:00

01:00 17:00 12:00

02:00 18:00 13:00

03:00 19:00 14:00

その市場のコアタイム
※注意事項※ 

為替相場にはそもそも市場と言うものがなく、 
分かりやすく表記したに過ぎません。




